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Notre raison d’être  
Pour en finir avec la démesure, Équinoxe rassemble les personnes convaincues de l'urgence 

de bâtir une société qui soit davantage résiliente, solidaire et démocratique. Nous œuvrons 
pour transformer nos modes de vie de manière à respecter les limites planétaires, pour retisser 
les liens de solidarité essentiels à la cohésion sociale, et pour retrouver confiance dans la 
démocratie. Pour construire cela, nous avons à cœur de débattre de manière constructive et 
apaisée, en se fondant sur les faits scientifiques, l'écoute bienveillante et l'esprit critique.  

Les différentes crises que nous traversons nous rappellent le rôle majeur de la politique pour y faire 
face : réchauffement climatique, épuisement des ressources, tensions migratoires, dissensions 
géopolitiques, crises financières… Le point commun de toutes ces crises ? Une forme de démesure. 
Qu’il s’agisse d’impérialisme ou de dégradation de l’environnement, cette illusion de toute-puissance 
nous conduit à ignorer de nombreux dangers. Sans prise de conscience du caractère systémique de ces 
crises, les propositions politiques restent superficielles et court-termistes.  

La démesure se manifeste également dans la pratique politicienne, trop souvent enfermée dans les 
postures dogmatiques, les luttes d’ego et les invectives permanentes. Nous sommes convaincus que 
pour agir efficacement, il faut rassembler au-delà des clivages traditionnels. Équinoxe réunit des 
personnes de différents horizons politiques ainsi que celles qui n’y croient plus, lassées par les jeux de 
pouvoir et les promesses non tenues. Nous voulons redonner à la politique sa véritable valeur : celle 
d’un engagement de citoyennes et citoyens pour un projet collectif ambitieux, au service du bien 
commun et du temps long.  

Nos valeurs et nos principes  

Nos trois valeurs cardinales  
Engagement. Nous croyons en l’intelligence et l’énergie de chacun et chacune pour prendre soin de 

ses proches et de son environnement. Sans attendre des solutions d’en haut, l’engagement allie 
autonomie et solidarité. En refusant la fatalité et le cynisme, toute personne qui s’engage fait preuve de 
courage et de responsabilité. 

Sobriété. Face à l’illusion du progrès par la croissance infinie, nous prônons une économie qui 
distingue l’essentiel du superflu. La sobriété valorise les relations humaines et le respect des rythmes 
naturels. Elle redonne du sens à nos actes, replace la richesse au service du bien commun et constitue 
un rempart contre la démesure.  

Convivialité. Construire une société plus juste signifie reconnaître la place et la valeur de chacune et 
chacun. La convivialité repose sur des relations fondées sur le respect, la coopération et la solidarité, 
plutôt que sur la compétition et l’individualisme. Plus qu’un idéal, la convivialité est une nécessité pour 
bâtir une société où il fait bon vivre, juste et résiliente. Elle nous engage à vivre ensemble dans l'écoute 
et le partage, à faire société en valorisant les liens humains et le bien commun.  
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Nos principes d’actions  
Le débat constructif. Nous croyons que la diversité des sensibilités politiques est une richesse. Par 

l’écoute, l’ouverture et l’esprit critique, nous dépassons les postures dogmatiques pour bâtir des 
solutions communes. Nous acceptons la confrontation des idées, car le dialogue est une source de 
progrès et de créativité. L'esprit critique se base sur les faits et la prise en compte de ses propres biais 
pour adapter son niveau de croyance dans une affirmation ou une théorie. 

Méthode et pragmatisme. Nos propositions reposent sur une démarche rigoureuse : partir de 
constats vérifiés, définir une vision désirable, puis élaborer des solutions concrètes. Nous luttons 
contre le dogmatisme en politique, en ajustant nos positions si notre compréhension de la réalité 
évolue.  

La légitimité et le respect de tous. En démocratie, chaque citoyen et citoyenne a le droit de 
s’exprimer et de participer aux décisions. L’expertise permet d’éclairer le débat, mais ne doit pas 
l’accaparer. Chez Équinoxe, toutes les voix comptent et contribuent à la construction d’un projet 
politique juste et inclusif, en assurant à chacun les moyens d’apprendre et de comprendre.  

Notre vision pour la France et pour l’Europe 

Réussir la transformation écologique : sobriété et résilience  
Inscrire l'activité économique dans les limites planétaires  

Relever les défis du changement climatique et de l'effondrement de la biodiversité en adoptant des 
solutions respectueuses de la nature et des besoins humains. Ajuster la production et la consommation 
pour préserver les écosystèmes et garantir un usage responsable des ressources naturelles. Faire 
appel à la responsabilité individuelle et collective pour décarboner notre économie et nos modes de 
vie.  

Redéfinir la prospérité et le progrès  
Changer de paradigme économique en sortant de la recherche d’accroissement infini de la 

production. S’assurer que les progrès techniques restent au service du bien-être humain. Adopter de 
nouveaux indicateurs de prospérité fondés sur la qualité de vie, la justice sociale et l'équilibre 
écologique. Planifier collectivement la réduction des activités polluantes et superflues.  

Accroître la résilience et la souveraineté nationale et européenne 
Adapter la France et l’Union européenne au changement climatique et anticiper les possibles 

pénuries de ressources et de produits essentiels. Renforcer notre souveraineté, en particulier dans les 
secteurs stratégiques : agriculture, énergie, santé, défense. Relocaliser la production autant que 
possible en privilégiant les échanges locaux aux échanges à longue distance.  

Investir dans l’avenir en gérant les finances publiques de manière raisonnée  
S’appuyer sur la dette publique pour réaliser les investissements nécessaires à la transformation 

écologique. Garantir l’équilibre budgétaire du secteur public pour les dépenses de fonctionnement 
(administrations, collectivités et sécurité sociale).  

Une société solidaire et conviviale  
Repenser le travail et sa place dans la société  

Favoriser un travail épanouissant et utile, garantissant un équilibre entre travail marchand et non 
marchand, engagement sociétal et temps libre. Valoriser les métiers essentiels et revaloriser le travail 
manuel. Instaurer des conditions équitables et dignes pour toutes et tous.  

www.parti-equinoxe.fr​ ​ ​ ​ ​ ​ 2/3 



Ligne politique du bureau, 21 mars 2025 

Renforcer la justice sociale par une distribution équitable des ressources  

Assurer à toutes et tous une protection face aux aléas de la vie et la possibilité de subvenir à leurs 
besoins fondamentaux. Favoriser une répartition plus équitable des richesses. Prendre collectivement 
conscience de l'importance des déterminismes sociaux tout en reconnaissant la responsabilité des 
individus dans leur parcours de vie. Améliorer l'équité entre les générations et entre les territoires.  

Valoriser la diversité et consolider la laïcité, fondements de l’identité française  
Vivre dans une société inclusive et conviviale où la connaissance des droits et devoirs préserve des 

préjugés et des injustices du quotidien. Garantir à chaque individu la liberté de croire dans le respect 
des convictions d'autrui, sans que les croyances n'empiètent sur les principes du vivre ensemble de la 
République.  

Développer l'esprit critique et la diffusion des connaissances  
Valoriser l'éducation, la culture et les connaissances scientifiques comme piliers de la citoyenneté. 

Lutter contre la désinformation, l'obscurantisme et la démagogie en facilitant la diffusion de savoirs 
fiables et accessibles. Favoriser les avancées scientifiques et en faire un fondement des politiques 
publiques et du débat collectif.  

Une démocratie fondée sur l’engagement du plus grand nombre  
Rénover nos institutions et renforcer l'autonomie des territoires  

Ré-impliquer le citoyen dans les prises de décision. Adapter les modes de scrutin pour assurer une 
juste représentation des citoyens et citoyennes et favoriser la pluralité politique. Privilégier autant que 
possible les prises de décision à l’échelle locale, pour s’adapter aux spécificités de chaque territoire et 
favoriser l’adhésion des personnes directement concernées.  

Simplifier le droit et réduire la complexité administrative 
Disposer de lois accessibles en s'appuyant sur des principes fondamentaux compréhensibles par les 

citoyennes et citoyens. Mettre fin à l’inflation normative qui favorise les plus puissants. Faire de la 
simplicité une boussole pour les administrations.  

Donner à chacun et chacune les moyens d'agir  
Faciliter l'engagement citoyen en garantissant l'accès aux outils et aux espaces de participation 

démocratique. Favoriser l'implication dans les décisions locales et nationales pour construire une 
société où chacun et chacune trouve sa place et contribue au bien commun.  

Défendre une Europe engagée, influente et solidaire  
Affirmer l’Union européenne comme un espace de paix, de démocratie et de transformation 

écologique. Promouvoir l’influence européenne sur la scène mondiale en coopérant sur les enjeux 
environnementaux, sociétaux et démocratiques. Favoriser la solidarité et l’entraide à l’international. 
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